Screening tulburare de vedere la copil

1. Examen oftalmologic:

0-6 luni: istoric, inspectie ochi si pleoape, reflexul de rosu, examinarea pupilei

6-12 luni: istoric, inspectie ochi si pleoape, reflexul de rosu, examinarea pupilei, evaluarea motilitatii
oculare, fixare si urmarire

1-3 ani: istoric, inspectie ochi si pleoape, reflexul de rosu, examinarea pupilei, evaluarea motilitatii
oculare, testarea instrumentala a vederii, fixare si urmarire, testarea cu optotip adecvat varstei daca
coopereaza

4-5 ani: istoric, inspectie ochi si pleoape, reflexul de rosu, examinarea pupilei, evaluarea motilitatii
oculare, testarea instrumentala a vederii sau testarea cu optotip adecvat varstei daca coopereaza

Peste 6 ani: istoric, inspectie ochi si pleoape, reflexul de rosu, examinarea pupilei, evaluarea
motilitatii oculare, testarea cu optotip adecvat varstei

2. Reflexul de rosu:

Detecteaza anormalitati precum: cataracta, glaucom, retinoblastom, tulburari majore de refractie, boli
sistemice cu manifestari oculare.

Materiale necesare: oftalmoscop, lentila fixata la 0, camera intunecata

Tehnica: Se proiecteaza lumina oftalmoscopului pe pupilele copilului de la o distanta de 45 cm. Este
normal atunci cand la nivelul ambelor pupile se inregistreaza un reflex rosu simetric.

Orice zone inchise, sau prezenta reflexului alb reprezinta indicatii de trimitere la oftalmolog.

3. Testarea alinierii oculare:

Testul simetriei

Alinierea oculara poate fi evaluata tinand o lanterna stilou direct in fata copilului la aproximativ 1 m
distanta. Daca ochii privesc drept, reflexul luminos cornean va fi centrat in mijlocul fiecarei pupile.
Testul prin acoperire.

Copilului ii este atrasa privirea asupra unei tinte mici tinte situate la distanta.

Unul dintre ochi se acopera brusc si se observa celalalt ochi. Daca ochiul neacoperit se misca pentru
a putea fixa tinta, Tnseamna ca nu a fost bine aliniat.

Daca nu se misca, se descopera primul ochi si testul se repeta pe cel de-al doilea ochi.

Daca nici unul dintre ochi nu se misca, inseamna ca ochii sunt aliniati ortotropi

4. Testerea acuitatii vizuale cu optotip Snellen
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